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Auszüge der Botschaft von Papst Franziskus zur Fastenzeit 2023 

 
„Liebe Brüder und Schwestern! 
(…) Das Evangelium der Verklärung wird jedes Jahr am zweiten Fastensonntag verkündet. 
Tatsächlich nimmt uns der Herr in dieser liturgischen Zeit beiseite, damit wir mit ihm 
kommen. Auch wenn unsere gewöhnlichen Pflichten von uns verlangen, an den 
angestammten Orten zu bleiben und ein manchmal langweiliges Alltagsleben mit vielen 
Wiederholungen zu führen, sind wir in der Fastenzeit eingeladen, gemeinsam mit Jesus „auf 
einen hohen Berg zu steigen“, um mit dem heiligen Gottesvolk eine besondere Erfahrung von 
Askese zu machen. 
 

Die Askese in der Fastenzeit ist ein – stets von der Gnade beseeltes – Bestreben, unseren 
Mangel an Glauben und unseren Widerstand gegen die Nachfolge Jesu auf dem Weg des 
Kreuzes zu überwinden. Genau das, was Petrus und die anderen Jünger nötig hatten. Um 
unsere Kenntnis des Meisters zu vertiefen, um das Geheimnis des göttlichen Heils, das sich 
in der vollkommenen Selbsthingabe aus Liebe verwirklicht, voll zu verstehen und 
anzunehmen, muss man sich von ihm beiseite und in die Höhe führen lassen und sich von 
Mittelmäßigkeit und Eitelkeit befreien. Man muss sich auf den Weg machen, einen 
ansteigenden Weg, der Anstrengung, Opfer und Konzentration erfordert, so wie bei einer 
Bergwanderung. Diese Voraussetzungen sind auch wichtig für den synodalen Weg, den zu 
beschreiten wir uns als Kirche vorgenommen haben. Es wird uns guttun, über diese 
Beziehung zwischen der Askese in der Fastenzeit und der synodalen Erfahrung 
nachzudenken. 
 

Zu den „Exerzitien“ auf dem Berg Tabor nimmt Jesus drei Jünger mit, die erwählt wurden, um 
Zeugen eines einzigartigen Ereignisses zu sein. Er möchte, dass diese Erfahrung der Gnade 
nicht eine einsame, sondern eine gemeinsame ist, wie unser ganzes Glaubensleben. Jesus 
folgt man gemeinsam nach. Und gemeinsam, als pilgernde Kirche durch die Zeit, leben wir 
das Kirchenjahr und in ihm die Fastenzeit, indem wir gemeinsam mit denen gehen, die uns 
der Herr als Weggefährten zur Seite gestellt hat. In Analogie zum Aufstieg Jesu und der Jünger 
auf den Berg Tabor können wir sagen, dass unser Weg in der Fastenzeit „synodal“ ist, denn 
wir gehen ihn gemeinsam und auf demselben Weg, als Jünger des einzigen Meisters. Ja wir 
wissen, dass er selbst der Weg ist, und deshalb tut die Kirche sowohl im Vollzug der Liturgie 
wie auch der Synode nichts anderes, als immer tiefer und voller in das Geheimnis Christi, des 
Erlösers, einzutreten. (…) Die Fastenzeit ist auf Ostern ausgerichtet: Die „Exerzitien“ sind kein 
Selbstzweck, sondern bereiten uns darauf vor, das Leiden und das Kreuz mit Glaube, 
Hoffnung und Liebe zu leben, um zur Auferstehung zu gelangen. (…) 
 

Liebe Brüder und Schwestern, der Heilige Geist möge uns in dieser Fastenzeit beim Aufstieg 
mit Jesus beseelen, damit wir seinen göttlichen Glanz erfahren und – solchermaßen im 
Glauben gestärkt – unseren Weg gemeinsam mit ihm fortsetzen können, der der Ruhm seines 
Volkes und das Licht aller Völker ist.“ 
 

 

Eine gesegnete Zeit der geistlichen Erneuerung wünscht Ihnen sehr herzlich 
Ihr Pfr. 



+  GottesdienstoRdnung vom 01.03 – 31.03.2023  + 
 

NP = Neue Pfarrkirche     BH = Betreutes Wohnen Hagemann 

 

Mittwoch, 01. März           der 1. Fastenwoche 

         14.00 Uhr:  „Kaffeerunde – Hl. Familie“ für Senioren/innen bis 16.00 Uhr  
NP    17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 02. März            der 1. Fastenwoche 

Gebetstag um geistliche Berufe 

NP 07.30 Uhr:  Eucharistische Andacht um geistliche Berufe 
NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe mit sakramentalen Segen 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 03. März            der 1. Fastenwoche 

NP    07.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    08.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 
    ab 09.00 Uhr:  Haus- und Krankenkommunion auf dem Pfarrgebiet 
 19.00 Uhr:  Weltgebetstag der Frauen in der Martin-Luther-Kirche NEW 

Samstag, 04. März           der 1. Fastenwoche 

NP 14.00 Uhr:  Tauffeier 
NP 16.00 Uhr:  Beichtgelegenheit bis 16.45 Uhr 
NP 16.25 Uhr:  Totenrosenkranz für alle im Monat März + Pfarrangehörigen  
NP 17.00 Uhr:  Vorabendmesse mit Monatsgedenken f. d. im Monat  

Februar 2023 + Pfarrangehörigen 

SONNTAG, 05. März            2. Fastensonntag 
Hirtenwort des Hwst. Herrn Bischof 

Caritas-Kollekte 
Zählung der sonntäglichen Gottesdienstteilnehmer 

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst  
NP 10.00 Uhr:  Hl. Messe 

NP 14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht 

Dienstag, 07. März            der 2. Fastenwoche 

NP 17.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 08. März            der 2. Fastenwoche 

NP 16.15 Uhr:  4. Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 
NP 17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 09. März           der 2. Fastenwoche 

NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 10. März             der 2. Fastenwoche 

NP 07.25 Uhr:   Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    08.00 Uhr:     Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 



Samstag, 11. März           der 2. Fastenwoche 

NP 16.00 Uhr:  Beichtgelegenheit bis 16.45 Uhr 
NP 16.25 Uhr:  Freudenreicher Rosenkranz 
NP 17.00 Uhr:  Vorabendmesse 

SONNTAG, 12. März                  3. Fastensonntag 
Sonderkollekte für Syrien und die Türkei 

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst  
NP 10.00 Uhr:  Hl. Messe 

NP 14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht  

Dienstag, 14. März             der 3. Fastenwoche 

NP 17.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 15. März                        der 3. Fastenwoche 

NP 16.00 Uhr:  Rosenkranzandacht für Kinder und junge Familien 
NP 17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 
 19.00 Uhr:  Filmabend „The Chosen“ mit Gesprächsrunde im Pfarrheim 

Donnerstag, 16. März                        der 3. Fastenwoche 

NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 17. März             der 3. Fastenwoche 

NP 07.25 Uhr:   Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    09.00 Uhr:  Aussetzung des Allerheiligsten, stille Anbetung bis 15 Uhr  

(Beendigung mit Barmherzigkeitsrosenkranz und 
eucharistischem Segen) 

BH    09.30 Uhr:     Hl. Messe mit den Heimbewohnern 
NP 18.00 Uhr  Bußgottesdienst (als Vorbereitung auf die Beichte), anschl. 
    Beichtgelegenheit (solange jemand da ist) 

Samstag, 18. März           der 3. Fastenwoche 

NP 14.00 Uhr:  Tauffeier 
NP 16.00 Uhr:  Beichtgelegenheit bis 16.45 Uhr 
NP 16.25 Uhr:  Freudenreicher Rosenkranz 
NP 17.00 Uhr:  Vorabendmesse 

SONNTAG, 19. März                  4. Fastensonntag 
- Laetare - 

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst  
NP 10.00 Uhr:  Hl. Messe 

NP 14.00 Uhr:   Musikalische Kreuzweg-Andacht 

MONTAG, 20. MÄRZ                HL. JOSEF, 
Bräutigam der Gottesmutter 

Hochfest 

NP 17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef  
NP 18.00 Uhr:  Festmesse, 

anschl. Gebet am Josefsaltar 
 
 



Dienstag, 21. März                    der 4. Fastenwoche 

NP 17.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 22. März           der 4. Fastenwoche 

NP 16.00 Uhr:  Kreuzweg-Andacht für Kinder,  
anschl. Ausgabe der Alben 

NP 17.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 18.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 23. März                        der 4. Fastenwoche 

NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe 
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 24. März             der 4. Fastenwoche 

NP 07.25 Uhr:   Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    08.00 Uhr:     Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 

Samstag, 25. März       VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
Hochfest 

NP 16.00 Uhr:  Beichtgelegenheit bis 16.45 Uhr 
NP 16.25 Uhr:  Freudenreicher Rosenkranz 
NP 17.00 Uhr:  Vorabendmesse  

SONNTAG, 26. März                  5. Fastensonntag 
Beginn der Sommerzeit!                   

NP 08.30 Uhr:  Pfarrgottesdienst  
NP 10.00 Uhr:  Hl. Messe 
 11.00 Uhr:  Fastensuppenessen im Pfarrheim  
    (s. Informationen zwecks Anmeldung) 
NP 14.00 Uhr:   Kreuzweg-Andacht 
 19.03 Uhr:  SUNDOWNER hinterm Pfarrheim 

(s. Informationen) 

Dienstag, 28. März                    der 5. Fastenwoche 

NP 18.25 Uhr:  Schmerzhafter Rosenkranz 
NP 19.00 Uhr:  Hl. Messe 

Mittwoch, 29. März           der 5. Fastenwoche 

NP 16.15 Uhr:  Zweite Beichte der Erstkommunionkinder 
NP 18.25 Uhr:  Rosenkranz z. E. d. Hl. Josef 
NP 19.00 Uhr:  Hl. Messe, anschl. Gebet am Josefsaltar 

Donnerstag, 30. März            der 5. Fastenwoche 

NP 08.00 Uhr:  Hl. Messe  
NP 18.30 Uhr:  Kreuzweg-Andacht 

Freitag, 31. März             der 5. Fastenwoche 

NP 07.25 Uhr:   Schmerzhafter Rosenkranz 
NP    08.00 Uhr:     Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 15 Uhr (Beendigung 

mit Barmherzigkeitsrosenkranz und eucharistischem Segen) 
 
 



 
 
 
„Kaffeerunde – Heilige Familie“ für Senioren/innen 
Der Sachausschuss Senioren des PGR lädt alle Senioren/innen unserer Pfarrei sehr herzlich 
zum ersten Kaffeenachmittag im Pfarrheim ein.  Wir starten am Mittwoch, 01.03., um 14 - 16 
Uhr im Pfarrsaal. Bei hausgemachten Kuchen, Tee und Kaffee freuen sich die Mitglieder des 
neuen Sachausschuss Senioren auf ein paar schöne Stunden in froher Runde. Um die 
Unkosten zu decken steht ein Spendenkörbchen bereit. Vergelt`s Gott. 
  
„Die Wüste zum Blühen bringen!“ - unser Fastenweg zum Osterfest 
In der Fastenzeit gestalten wir wieder für unsere jungen Familien und Kinder im 
Sonntagsgottesdienst um 10.00 Uhr ein kleines Element. Wir verzieren dazu jede Woche eine 
kleine Kerze, die uns bis zum Osterfest begleitet.  
Die Kinder, die gerne etwas vorlesen oder sich einbringen möchten, dürfen sich gerne um 
9.45 Uhr vor dem Seiteneingang bei Frau Stöckl melden.  
 
Mit Kindern und Familien durch die Fastenzeit 
Die österliche Bußzeit will unsere Beziehung zu Gott, zu mir selbst und meinen Mitmenschen 
stärken. Wir laden unsere jungen Familien und Kinder herzlich zu folgenden Angeboten ein:  

- am Mittwoch, 15.März um 16.00 Uhr zu einer Rosenkranzandacht zur Fastenzeit. 
Bitte den eigenen Rosenkranz mitbringen.  

- Am Mittwoch, 22.März betrachten wir gemeinsam den Kreuzweg Jesu mit Gebeten 
und Fürbitten 

 
Einladung zu Kreuzweg-Andachten 
Das Kreuz und die Bilder des Kreuzwegs vermögen uns die andere, die dunkle Seite des 
Menschseins zu zeigen. Sie zeigen uns den Gott, an den wir glauben, der „für uns da“ ist, der 
sogar mit uns in das Dunkel hinein und durch das Dunkel hindurchgeht. Wir lernen bereuen 
und können eine tiefe innere Umkehr erfahren. Und wir erfahren, dass selbst das bitterste 
Leiden Jesu Christi an Leib und Seele durch seine Liebe zu Gott und zu uns Menschen 
überwunden wird. Das kann uns Anregung sein, selbst einen solchen Weg zu suchen. 
Neben den volkstümlichen Kreuzweg-Andachten in unserer Pfarrkirche (donnerstags und 
sonntags), bietet sich auch das betende Gehen der Stationen auf unserem schönen 
Kalvarienberg an. Durch sein Errichten hat man ein Stück weit den Kreuzweg Jesu nach 
Altenstadt gebracht, um einen sichtbareren Anknüpfungspunkt der Erfahrung des 
Leidensweges Jesu zum eigenen Leben zu haben. Nutzen wir diese bereichernde Form zur 
Vertiefung unserer Gottesbeziehung. 
 
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag der Frauen  

am Freitag, 03.03., um 19 Uhr in der evangelischen Kirche in 
Neustadt. Thema: Taiwan: "Glaube bewegt!" Wir beten 
gemeinsam in der evangelischen Kirche und anschließend gibt es 
ein gemütliches Zusammenkommen im evangelischen 
Gemeindesaal. 

Informationen rund um das Pfarreileben 



Indischer Kochabend mit Hr. Pfarrvikar Thomas und unserer Ministrantengemeinschaft  
Pfarrvikar Thomas wird unseren Minis mit Hilfe der Leiterrunde am Samstag, 11.03., um 
18.00 Uhr kulinarische Einblicke in die indische Küche geben. Das Abendessen ist für unsere 
Ministranten, deren Eltern und Geschwistern im Pfarrheim. Unsere Ministranten freuen sich 
auf einen köstlichen Abend, der sicher viel Einblick gibt in die wunderbaren Gewürze und 
Spezialitäten Indiens, die Heimat von Pfarrvikar Thomas. Anmeldeschluss für unsere Minis ist 
bis Sonntag, 05.03.  
 

Filmabend mit Gesprächsrunde am Mittwoch, 
15.03., um 19.00 Uhr im Pfarrheim 
Die erste deutschsprachige Folge der 
christlichen Erfolgsserie „The Chosen“ wurde 
letzten August ausgestrahlt (FSK 12 Jahre). Die 
Serie über Jesus erfreut sich auch in 
Deutschland großer Beliebtheit. Kaum war die 
deutsche DVD im Handel erhältlich, landete sie 

auch schon auf Platz 1 der SPIEGEL-Bestsellerliste (DVD). Wo Jesus auftaucht, wird alles 
anders: Für den Fischer Simon, der sich in große finanzielle Schwierigkeiten gebracht hat. Für 
den Gelehrten Nikodemus, der sein gesamtes theologisches Wissen plötzlich auf den Kopf 
gestellt sieht und viele weitere Szenen regen zum Nachdenken an. Wir wollen an diesem 
Abend einen Ausschnitt anschauen und im Anschluss in den Austausch darüber kommen. Der 
Sachausschuss Liturgie freut sich auf ihr Kommen. Um 20.15 Uhr endet der Filmabend in der 
Fastenzeit mit einem abendlichen Segen.  
 
Bußgottesdienst in der Vorbereitung aufs Osterfest 
Eine gute Vorbereitung und Gewissenserforschung für die Osterbeichte ist der 
Bußgottesdienst am Freitag, 17.03., um 18.00 Uhr. Die Schrifttexte, Fragen und Impulse 
möchten zum Nachdenken über mein Leben mit Gott, meinen Mitmenschen und mir 
persönlich anregen.  
 
KAB Kreisverband Nordoberpfalz - Josefifeier 
Am Samstag, 18.03., beteiligt sich der KAB Kreisverband Nordoberpfalz um 17 Uhr mit 
Bannern der Ortsverbände an der Vorabendmesse, um des Hl. Josef, Patron der Arbeiter, zu 
gedenken. Im Anschluss findet im Pfarrsaal die Josefifeier statt. Als Referent fungiert Hr. 
Jürgen Spickenreuther (Direktor AOK Bayern Direktion Nordoberpfalz) zum Thema 
„Gesundheitsregion Nordoberpfalz PLUS – Aktivitäten der AOK“.  
 
Musikalische Kreuzweg-Andacht 
Im letzten Jahr wurde sie erstmals angeboten und fand regen Anklang. Am Laetare-Sonntag, 
19.03., findet darum um 14 Uhr eine Kreuzweg-Andacht anderer Art statt. Während die 
einzelnen Stationen nach traditioneller Art betend betrachtet werden, will diese Form eine 
Möglichkeit schaffen, sich über die Musik dem Leiden und Sterben Christi zu nähern. 14 
Orgelmeditationen, komponiert von Hr. Andreas Willscher, werden zu hören sein. An der 
Orgel spielt Hr. Luis Denz, als Sprecherin fungiert Fr. Christa Bauer-Denz. Herzliche Einladung! 
 



Anmeldung zum Fastensuppenessen 
Am Sonntag, 26.03., findet ab 11.00 Uhr das alljährliche Fastensuppenessen im Pfarrsaal 
statt. Anmeldelisten liegen bis 19.03. in der Neuen Kirche am Schwarzen Brett auf. Das 
Fastenessen setzt ein wirksames Zeichen der Solidarität. Der Erlös kommt der Mission 
zugute. Es gibt hausgemachte Kartoffelsuppe mit Wiener und frischem Brot. Wir freuen uns 
sehr, wenn wir Sie nach dieser langen Pause wieder im Pfarrheim begrüßen dürfen.  
 
Sundowner für Jugendliche  
Am Sonntag, 26.03., um 19.03 Uhr findet hinterm Pfarrheim der vierte Sundowner statt. Den 
Sonnenuntergang um 19.33 Uhr wollen wir dann gemeinsam erleben. Der Sachausschuss 
Jugend des Pfarrgemeinderates freut sich auf euch. Die Impulse, Lieder und Gedanken 
drehen sich diesesmal ums Thema „Brot“. Am Lagerfeuer gibt es dann passend dazu 
Stockbrot.  
 
Caritas-Frühjahrssammlung 2023 
Der caritative Dienst gehört wesentlich zu den Aufgaben der Kirche. 
Menschen in verschiedenen Notlagen ihres Lebens unterstützend zu helfen, 
ist nicht nur ein Grundprinzip der Weltkirche, sondern auch jeder örtlichen 
Pfarrei. Die zur Verfügung stehenden Mittel sollen/dürfen daher nur nach 
ganz bestimmten Kriterien eingesetzt werden, damit sie so ihren eigentlichen 
Sinn erfüllen. Ebenso geschieht es mit den Caritas-Spendengeldern. 
50 Prozent der Sammlungsgelder bleiben davon in der Pfarrei für Menschen in Not. Die 
anderen 50 Prozent gehen an die Caritasverbände der Diözese Regensburg und werden für 
die Hilfen der verbandlichen Caritas für Menschen in Not eingesetzt. 
Wenn Sie einen Beitrag für diese unerlässliche Arbeit leisten möchten, wofür wir sehr 
dankbar wären, bitten wir Sie aufgrund der Pandemie dies in Form einer Überweisung auf 
das Caritas-Konto der Pfarrei zu tun. Die Daten dafür sind: Kath. Kirchenstiftung 
Altenstadt/WN, Pfarramt, IBAN: DE26 7535 1960 0240 2214 40, Verwendungszweck: Caritas-
Haussammlung 2023). Vergelt´s Gott für Ihre Gabe!  
 

Vorschau: Verkauf von selbstgestalteten Osterkerzen für die Feier der Osternacht  
Am Karsamstag, 08.04., verkaufen unsere Ministranten zur Feier der Osternacht Kerzen für 
das Osterlicht. In den Gruppenstunden gestalten sie die kleinen Kerzen mit österlichen 
Motiven, deren Licht dann unsere Kirche österlich erstrahlen lässt. Es wäre schön, wenn sie 
deren Arbeit und Aufwand durch einen Kauf unterstützen würden.  
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